MESTSKA

Iva Georgievova — prakticka Ayurveda KNIHOVNA
tel: 724 137 587,e-mail: ivaveda@ivaveda.eu, www.ivaveda.eu JJHLAVA

Podvecerni zastaveni s Ayurvedou s dobrym cajem,

naladou a zdravym mlisanim
Spoluporada Méstska knihovna v Jihlavée

kona se na pobocce Brezinova

25. zari 2019

Spanek:
jak jeho kvalitu ovliviuje nase prace,
cykly prirody a vztahy, které zijeme

Jak uklizet nepotfebné myslenky, které nam nedovoluji
usnout, ¢i nas v noci budi.

Prosim, vezméte si s sebou hrnecek, talirek a Izicku, budeme popijet caj
a néco dobrého a posilujiciho ochutname.

Kona se od 17:00, predpokladany konec v 18:30

v Méstské knihovné v Jihlavé - pobocka Brezinova. Vstupné €ini 100,- K¢.

Na prednasce je mozné zakoupit knizky — Jidlem ke zdravi, Jidlem k rovnovaze a Kazdy den
néco pro zdravi a dobrou naladu.


mailto:ivaveda@ivaveda.eu
http://www.ivaveda.eu/

